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Introduction 
 
En 2021, l’association Les Petits Bonheurs a acté le développement de son projet sur la région Nouvelle-
Aquitaine. Cette décision a été motivée par : 

  
-    Une phase de diagnostic initiée dès 2019 lors de la rencontre de professionnels du territoire au Congrès 
de la Société de Lutte contre le Sida à La Rochelle. Infectiologues et associations - notamment le GAPS basé 
en Gironde - ont alors pu nous informer sur la qualité de leur travail en commun pour les personnes vivant 
avec le VIH mais également nous interpeler sur le manque de propositions pour les plus isolées d’entre elles. 
L’adéquation entre l’existant et l’apport de notre association est apparu comme une potentielle plus-value 
de qualité pour ces personnes mais également pour l’ensemble des professionnels du territoire. 
  
-     Plus de 10 ans d’expérience sur la région Ile-de-France et la certitude que l’ouverture de notre projet sur 
une autre région – dans un contexte différent et des personnes avec des situations de vie différentes – allait 
grandement nourrir notre projet associatif et nous permettre un bond qualitatif dans l’accompagnement de 
toutes les personnes vivant avec le VIH. Il a été tout de suite été clair que notre méthode n’allait pas être de 
calquer notre projet d’une région à l’autre mais bien d’être dans une logique d’adaptation à l’existant, aux 
acteurs présents et à leurs actions, aux réalités des chemins de vie des personnes concernées. 
  
-     Le déménagement simultané sur la région de deux de nos bénévoles déjà très actifs en Ile-de-France -
dont un membre de notre Conseil d’administration-, en volonté et en capacité d’accompagner le lancement 
de ce projet. 
  

Suite à la période complexe liée à l’épidémie de Covid-19, cette démarche s’est finalement concrétisée par le 
recrutement d’une coordinatrice du projet Nouvelle-Aquitaine, Béatrice LEROYER, qui a pris ses fonctions le 1er 
juin 2021 pour, dans un premier temps, un CDD de 7 mois. Les compétences, la motivation et la ténacité de 
Béatrice ont très rapidement permis à notre projet de prendre vie sur la région, confirmant l’intérêt et la véracité 
de notre démarche. En peu de temps, l’équipe s’est renforcée grâce à l’engagement de bénévoles et les 
accompagnements « petits bonheurs » ont pu voir le jour en Gironde et dans les Pyrénées-Atlantiques. 

  
La qualité de nos accompagnements a été assez vite reconnue par l’ensemble des professionnels partenaires. 
Le bouche-à-oreille a alors provoqué une augmentation conséquente du nombre de personnes orientées vers 
Les Petits Bonheurs, incluant notamment des personnes vivant dans les Landes suite à un nouveau partenariat 
de qualité avec le Centre Hospitalier de Dax. L’association s’est efforcée de s’intégrer et de contribuer au mieux, 
et dans la mesure de ses capacités, aux réseaux locaux en lien avec le VIH. 

  
Le rapport présenté ici fait état du travail accompli sur la période allant du 1er juin 2021 au 31 décembre 2024, 
date marquant l’arrêt de notre projet sur la région.  

  
Cet arrêt intervient au moment où notre projet connaît une extension certaine (en termes d’engagement des 
bénévoles, de personnes accompagnées, d’actions mises en œuvre avec et pour elles) mais fait face à l’absence 
d’engagement de potentiels partenaires financiers et techniques (ARS et Conseil Régional de Nouvelle-
Aquitaine) et l’arrêt de soutien de certains partenaires rencontrant eux-mêmes certaines difficultés (Conférence 
des Financeurs de Gironde, Groupe IMA). Par ailleurs, le démantèlement de notre principal partenaire sur la 
région, le GAPS, acteur historique de la lutte contre le VIH, par l’ARS nous inquiétait quant au déséquilibre qu’il 
allait créer sur notre activité (isolement de notre salariée, forte augmentation de personnes à accompagner mais 
avec une baisse de moyens financiers). 
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Afin aussi de protéger notre structure dans son entièreté, le Conseil d’administration a ainsi mis fin au projet, 
de la manière la plus anticipée possible afin notamment de prévenir les personnes soutenues sur la région et 
pour nous, d’identifier des solutions pour les plus en difficulté d’entre elles. Et malheureusement, cela n’a pas 
toujours été possible tant les besoins sont nombreux. 

  
Le Conseil d’administration et l’équipe des Petits Bonheurs ne vivent pas cette fin comme un échec mais préfère 
se concentrer sur toutes les belles réalisations de ces 3 dernières années au profit de 70 personnes que 
l’association a pu accompagner et soutenir. 

  
A ce titre, l’association remercie l’ensemble des personnes ayant contribué à la réussite de cette « parenthèse 
enchantée » : Béatrice LEROYER, notre coordinatrice, les bénévoles mobilisés sur 3 départements, nos 
principaux partenaires opérationnels (AIDES Nouvelle-Aquitaine, le GAPS et sa directrice Guylène MADELINE, le 
COREVIH Nouvelle-Aquitaine, les hôpitaux de Bordeaux, de Dax et de Bayonne) et financiers (AIDES, le groupe 
IMA, les Conférences des Financeurs de Gironde et des Landes, la DRJCSC). 

  
Toutes nos pensées vont aux personnes soutenues sur la région qui, si elles sont délaissées par les pouvoirs 
publics, ne le seront pas par notre association qui continue d’exister sur l’Ile-de-France…mais aussi pour tous 
ceux et toutes celles qui en auront besoin, où qu’elles se trouvent. 

  
Bechir CHEMSA, Président 

Thibaut VIGNES, Directeur Général 
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Les personnes soutenues 
 

En trois années et demi en Nouvelle Aquitaine, nous avons rencontré 73 personnes, parmi lesquelles nous avons 
soutenu 64 personnes. 

La différence entre ces deux chiffres représente les orientations non abouties. Ces personnes ont été orientées 
vers l’association mais nous n’avons pas pu mettre en place d’accompagnement (impossibilité de les contacter 
et/ou de les rencontrer malgré plusieurs tentatives, pas de suite donnée à notre proposition de se rencontrer…)  

Si chaque personne soutenue a un parcours et une réalité de vie unique, nécessitant un accompagnement 
personnalisé, nous avons pu identifier quelques caractéristiques communes à l’ensemble d’entre elles :   

Un vieillissement non-anticipé 

Trois quarts des personnes soutenues par l’association en Nouvelle-Aquitaine ont plus de 60 ans.  
De nombreuses personnes concernées ont longtemps pensé (et parfois pensent encore) qu’elles mourraient 
prématurément à cause du VIH et ont arrêté de se projeter dans l’avenir, d’avoir des rêves, de vouloir construire 
sur le « long terme ».  
« Je n’aurais jamais pensé fêter un jour mes 60 ans » nous a récemment confié un monsieur accompagné par 
l’association.  
Cette vision a deux effets principaux sur les parcours de vie et les situations des personnes.  
Le premier est que les personnes se sont généralement isolées (quand elles n’étaient pas en plus rejetées par 
leur entourage) et ont développé des angoisses récurrentes et des troubles psychologiques liés au sentiment 
permanent de mort imminente. Ce renfermement sur soi et le manque de stimulation personnelle ont plongé 
les personnes dans des situations de fort isolement et un sentiment de grande solitude qui nécessitent un 
accompagnement spécifique (et plus intense) construits autour de projets de redynamisation et de 
resocialisation. 
Le second est que les personnes pensant ne pouvoir vivre encore que quelques années ont souvent « brûlé la 
chandelle par les deux bouts », vécu leur vie comme si demain n’existait pas et absolument pas anticipé être un 
jour à la retraite. Ainsi, nombre de séniors vivant avec le VIH touchent aujourd’hui de très faibles pensions de 
retraite et vivent des situations de précarité financière.  
Le second constat est que nous entrons de plus en plus dans une « forme gériatrique » du VIH dans laquelle les 
comorbidités et le vieillissement vont avoir des effets importants sur l’état physique, affectif, nutritionnel, etc. 
Malheureusement, le manque de connaissance des infectiologues sur les maladies gériatriques et inversement, 
la méconnaissance pour les gériatres de l’infection à VIH posent question sur l’avenir de ces plus de 50 ans et 
ceux ayant déjà plus de 60 ans. Avec la sénescence, c’est-à-dire le phénomène d'affaiblissement des fonctions 
physiologiques lié au vieillissement, les besoins médicaux sont accrus. 

En résumé, le vieillissement accéléré des personnes vivant avec le VIH et l'ensemble des conséquences qui en 
découlent, favorisent une perte d'autonomie précoce. 
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Un isolement affectif et social pour les urbains, de petites et grandes villes, comme pour les ruraux.  

Qu’ils résident en ville sur l’agglomération de Bordeaux ou dans une plus petite comme Dax, le fait d’être en 
ville n’est pas forcément synonyme de lien social et d’entraide, au contraire. Une minorité d’entre eux sont 
originaires de la région où ils habitent, la plupart ont beaucoup déménagé. Ainsi plusieurs personnes résidant 
dans le sud de la région Nouvelle Aquitaine (départements 40 et 64) sont des parisiens venus s’établir là après 
des événements de vie compliqués. Cinq des personnes rencontrées au cours de ces 3 ans étaient d’ailleurs 
suivis par l’association en Ile-de-France pour qui nous avons découvert au gré du suivi (notamment des appels 
à l’occasion de leur anniversaire) qu’ils avaient fui l’effervescence de la vie parisienne. Ils se sont donc retrouvés 
parachutés dans une nouvelle région mais la page blanche offerte par ce nouveau départ est trop souvent restée 
vide de relations sociales. Comme pour ce monsieur qui s’est installé dans un petit village du sud de la France, 
mais qui a du mal à s’intégrer à la vie locale et ne reçoit que peu de visites des personnes de sa vie d’avant, 
malgré le confort apparent d’une petite maison avec jardin au calme. Une autre personne a même revendu sa 
maison de village pour retourner en ville et en appartement. La proximité des soins, l’accès facilité à un plus 
grand nombre de professionnels de santé et de structures sociales poussent une majorité des personnes à rester 
en ville, malgré parfois des conditions de logement insatisfaisantes et un coût important.    

Des situations de grande précarité et des difficultés d’accès aux droits 

Beaucoup des personnes rencontrées vivent de minimas sociaux (Allocation Adulte Handicapé, APA, Pensions 
d’invalidités…) et ont un niveau de vie proche du seuil de pauvreté (environ 1000 euros de ressources cumulées 
pour une personne seule). Les démarches sociales sont constantes et prennent beaucoup de temps et d’énergie. 
Le soutien d’une association spécialisée et accessible comme le GAPS (avec des travailleurs sociaux familier des 
situations vécues par les personnes vivant avec le VIH) s’avérait indispensable pour beaucoup de personnes, car 
les portes d’entrées du droit commun classique (CCAS, MDSI, sécurité sociale ou caisses de retraites) s’avèrent 
compliquées d’accès (circuit de sollicitation bouchés, prise de rendez-vous tributaires d’internet et numéros de 
téléphone qui ne répondent pas, structures d’accueils pour les RDV éloignés du domicile des personnes, 
professionnels débordés par un trop grand nombre de personnes à accompagner…). 

Des liens sociaux difficiles ou rompus  

Les parcours de vie des personnes sont complexes et on observe fréquemment des ruptures de lien ou des liens 
compliqués avec leur famille et plus ou peu d’entourage amical. Une écrasante majorité de personnes vivent 
seules à leur domicile. Peu d’entre eux bénéficient d’aide humaine (aidant ou auxiliaire de vie). Beaucoup ont 
d’ailleurs besoin de temps pour accepter de recevoir du soutien de la part de notre association. Ils s’étonnent 
souvent au début du fait que notre soutien leur soit offert à titre gratuit. 
 

Des situations médico-sociales complexes 

Dans le sud de la région et notamment à Dax, nous avons rencontré plus de situations médico-psycho-sociales 
complexes qu’à Bordeaux. Notamment des personnes avec des troubles moteurs et cognitifs (conséquences de 
dégradations de leur santé) pas encore très âgées (la cinquantaine) vivants seuls à leur domicile et dont les 
différents acteurs de la prise en soin ne se connaissaient pas et ne communiquaient pas. Notre rôle de médiateur 
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en santé a donc permis de créer ces liens pour améliorer la prise en soin globale. A Bordeaux et en Gironde, ces 
situations existaient aussi mais étaient en fait souvent déjà prises en accompagnement par l’équipe de 
professionnels du Gaps (assistantes sociales, psychologues, coordinatrice de parcours de soins…) avant que nous 
ne les rencontrions.  

Des difficultés de mobilité, des prises en charge incomplètes du handicap  

Le handicap physique est un autre facteur d’isolement des personnes. Les difficultés à se mouvoir du fait de 
maladie (pathologies cardiaques qui entraînent essoufflement et difficultés à l’effort), d’accident (AVC, accidents 
de la vie avec séquelles motrices…) créent un cercle vicieux : les personnes n’osent peu à peu plus sortir de chez 
elle par peur de la chute ou d’être bousculées dans la rue ou dans les transports en commun et à force de ne 
plus sortir de chez elles, leurs capacités motrices régressent et rendent chaque sortie toujours un peu plus 
difficile.  
Se déplacer en ville avec une canne, un déambulateur, un fauteuil est souvent un parcours du combattant. Qui 
plus est, loin des centres villes équipés en transport en commun, il est nécessaire d’embarquer en voiture ces 
équipements. Cela conditionne encore un peu plus la sortie du domicile : avoir un véhicule n’est déjà pas le cas 
de toutes les personnes rencontrées (le coût est un véritable frein pour beaucoup étant donné leurs ressources 
financières), alors on imagine aisément qu’avoir un véhicule adapté pour pouvoir embarquer le déambulateur 
ou le fauteuil roulant n’est pas accessible à tous.  

Une faible estime de soi et la peur du regard des autres  

De plus, accepter le regard des autres porté sur soi lorsque l’on a besoin d’un soutien physique pour se déplacer 
n’est pas toujours facile. L’isolement renforce la vulnérabilité ressentie en face des autres. Combien de 
personnes nous ont dit : « mais qu’est-ce que les gens vont penser de moi avec ma canne/mon déambulateur ? » 
Il est alors parfois – mais pas toujours - plus facile de s’appuyer sur le bras d’un bénévole plutôt que sur une 
canne.  
Dire que l’on vit avec le VIH reste aujourd’hui difficile. Beaucoup de personnes ont expérimenté le rejet et la 
stigmatisation et préfèrent donc se taire. Mais vivre dans le secret a un coût psychique. La tension et le stress 
liés à la vigilance latente et constante de voir sa situation de santé su par son voisinage ou son entourage 
impactent la qualité de vie des personnes. L’isolement est aussi parfois la conséquence d’une auto-exclusion, 
façon de se protéger par défaut des risques d’une relation avec autrui.  

Une souffrance psychique 

Et pourtant, toutes les personnes rencontrées formulent une demande de rencontrer d’autres personnes, de 
sortir de chez soi, de partager… Certains expriment aussi l’aspiration à vivre une vie affective et sexuelle 
épanouie. L’aspiration à vivre de la complicité, de l’affection, de la tendresse avec quelqu’un est une source de 
frustration et de souffrance psychique. 
Enfin, beaucoup des personnes que nous soutenons souffrent d’une santé mentale fragile. Les états dépressifs 
ou les dépressions avérées se sont révélés fréquents et constituent un vrai obstacle à surmonter pour convaincre 
les personnes (orientées par un professionnel) de sortir de chez elle et de nous rejoindre. Mais quelle victoire 
et quelle satisfaction pour elles à chaque fois qu’elles ont réussi à le faire. 
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Notre implantation et nos partenaires 
 

Notre activité s’est développée sur trois départements de la région (Gironde, Landes et Pyrénées-Atlantiques) 
grâce aux partenariats noués avec des établissements de santé, des structures médico-sociales et des 
associations. Ces partenaires ont été responsables de l’orientation des personnes vers l’association : nous 
avons ensuite assurer ensemble le suivi du parcours de soins et de vie de chacune de ces personnes.  

 

L’ensemble de nos partenaires ont reconnu et apprécié l’approche de notre association et la complémentarité 
de nos projets.  

 

Témoignage d’un membre de l’équipe du SAVS de APF France Handicap de Dax, Damien Guinot - 
ergothérapeute 

« Avec ma collègue Audrey [éducatrice], nous étions ravis de pouvoir échanger et travailler ensemble. Le lien 
concernant le patient en commun nous a permis d’élargir notre réseau avec l’infirmière de l’hôpital avec qui nous 
correspondons régulièrement à présent et grâce à vous. Certains projets ont pu être initiés pour la personne 
comme l’atelier jeux à la délégation et certaines sorties. Votre présence au PPA nous a apporté une autre vision 
nous permettant de faire évoluer le suivi en fonction et d’entamer certaines démarches au niveau de 
l’augmentation d’aides humaines (en cours de traitement) le patient était aussi ravi de pouvoir compter sur vous 
et des moments passés en dehors de son domicile ; il l’a souvent verbalisé. C’est vraiment dommage que cela 
s’arrête sur une si belle lancée !!! » 
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Témoignages de Guylène MADELINE, Directrice du GAPS (fermeture de l’association fin 2024) 

« Le GAPS (Groupe d’Aide Psychologique et social), grâce à son équipe pluridisciplinaire de professionnels a 
proposé pendant 38 ans un accompagnement global au personnes séropositives au VIH en Gironde. 
L’accompagnement global permet de travailler sur l’ensemble des conditions de vie et par conséquent de lever 
les freins psycho-sociaux à la bonne prise en charge médicale et au maintien dans les soins 

L’arrivée des Petits Bonheurs en Nouvelle Aquitaine et plus spécifiquement sur Bordeaux en 2021 a été une 
véritable opportunité. Opportunité pour les personnes accompagnées les plus isolées de retrouver un peu de 
lumière dans leur quotidien et pour nous professionnels de pouvoir orienter des personnes pour lesquelles nous 
n’avions qu’une réponse partielle à leurs besoins. 
Les Petits Bonheurs, tout comme le Gaps, placent les personnes accompagnées au centre de leurs interventions. 
Nous partons des besoins de la personne pour construire avec elles les chemins qui pourront contribuer à 
l’amélioration de leur situation physique, psychique et sociale. 

Grâce aux Petits Bonheurs, les personnes accompagnées ont pu renouer avec une part de leur humanité en se 
reconnectant à leurs envies, en retrouvant du plaisir et parfois même du lien social. 

Ce sont nos valeurs communes qui ont encouragé notre collaboration.  
Un si grand bonheur de travailler ensemble au service des personnes ! MERCI » 

 

 

Une carte en ligne présente les lieux d’implantation de nos partenaires et les villes de résidence des personnes 
soutenues est disponible en cliquant sur ce lien. 
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Notre action 
 

Accompagnements individuels 
 

Le soutien apporté à 64 personnes pendant la période allant de juin 2021 à décembre 2024 a vu la mise en 
œuvre de 540 actions d’accompagnement individuel. 

Pour l’année 2024, nous avons assuré 224 actions d’accompagnement individuel et passé plus de 250 appels. 

Des entretiens individuels  
Un premier entretien (dit « d’évaluation ») a toujours lieu lorsqu’un accompagnement démarre avec une 
nouvelle personne. Il nous permet d’évaluer la situation de la personne, de parler de ses envies et de ses besoins 
et d’identifier des objectifs d’accompagnement. En cours de parcours, nous pouvons aussi être amené à 
réévaluer la situation d’une personne en fonction de l’évolution de sa vie et de ses envies. De nombreux 
moments d’échanges ont également eu lieu en présence ou par téléphone avec les personnes, nous permettant 
de suivre l’évolution de leur situation. En 2024, ce sont 47 entretiens en cumulé qui ont eu lieu.  
 

Des actions de médiation en santé 
L’association assure une présence et un soutien auprès des personnes pour lorsqu’elles sont confrontés à des 
difficultés dans leur parcours de soin, dans leurs démarches sociales et administratives.  
Le nombre de nos actions de ce type bien qu’en augmentation au fil des années en Nouvelle Aquitaine reste en 
proportion moins important qu’en Ile-de-France, notamment du fait du partenariat privilégié depuis nos débuts 
dans la région avec l’association le GAPS, composée d’une équipe de professionnel du médico-psycho-social 
dédiée à l’accompagnement des personnes vivant avec le VIH.  
Pour autant, notre partenaire n’était présent qu’en Gironde et sur le territoire des Landes nous avons du 
assurer beaucoup plus d’actions de médiation en santé pour les personnes puisqu’aucune structure ou 
professionnel n’était présente sur ce champ. La médiation en santé, concrètement en 2024, cela a été d’aider 
une personne à faire des démarches pour retrouver un médecin généraliste, décrocher un rendez-vous 
d’imagerie, accompagner à un rendez-vous chez un spécialiste, faire le lien entre plusieurs acteurs de la prise en 
charge (hôpital, services d’accompagnements sociaux, structure d’intervention au domicile…). Mais cela a aussi 
consisté à tenter d’obtenir un rendez-vous avec une assistante sociale, appeler la CAF ou la sécurité sociale pour 
clarifier une demande et débloquer le versement d’un droit, aider à faire un dossier pour obtenir des aides 
humaines au domicile, dialoguer avec des curateurs… Ces démarches sont très coûteuses en temps et en 
énergie, raison pour laquelle les personnes soutenues sont elles-mêmes parfois épuisées face à tout cela, 
quand elles ne sont pas tout simplement dans l’incapacité de faire certaines démarches (par exemple du fait 
de troubles cognitifs ou de l’élocution). Nous avons donc été aux côtés des personnes pour qui cela été 
nécessaire, assurant 38 actions de médiation en santé en 2024, notamment pour celles et ceux qui n’avaient 
pas de personne proche ou de confiance pour les aider.  
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De « purs » petits bonheurs  
En 2024, nous avons permis la mise en vie de 72 accompagnements individuels sur-mesure. Donner vie aux 
envies et aux projets de chacune et chacun est en effet notre cœur de métier. Parfois, ces petits bonheurs ne 
sont possibles qu’après avoir soutenu les personnes sur des aspects médicaux ou sociaux. Pour pouvoir vivre un 
moment de joie, de relâchement, de rire, de partage, de découverte, il faut déjà s’être apprivoisé mutuellement 
(notamment au travers des entretiens et du suivi) et avoir créé les conditions nécessaires pour que la personne 
profite en ayant aplani des difficultés qui, telles des montagnes, barraient son horizon, l’empêchant de se 
projeter dans la notion de plaisir. 
Ces petits bonheurs sont la plupart des temps des choses toutes simples : sortir pour rejoindre un bénévole et 
partager un café, faire une balade ou une visite… Mais ces petits moments permettent aux personnes de mettre 
de côté, pour un moment, soucis, difficultés, souffrance et de nourrir les besoins d’échanges, de rencontre et 
d’interconnexion avec d’autres personnes.  
 
Victor1 sans logement stable et hébergé de ci, de là, a ainsi retrouvé un bénévole pour bavarder, partager un 
café avant d’aller découvrir le travail d’artisans qui rénovent un monument de pierre bordelais. Une autre fois, 
il est allé déjeuner avec une autre bénévole. A côté de cela, Victor n’a manqué aucun rendez-vous collectif 
proposé. Et cet homme discret et plutôt introverti a su trouver sa place dans le réseau girondin formé par les 
bénévoles et les personnes soutenues. Il nous a répété à plusieurs reprises que ce qu’il faisait avec nous était à 
chaque fois une bouffée d’oxygène dans son quotidien, lui permettant de mettre en pause ses préoccupations 
continuelles. 
 
 
Stéphane, en fauteuil roulant, a pu participer à une journée de 
découverte du handisport. Quelle joie de le voir rire, prendre 
plaisir et ne plus vouloir quitter la table de tennis de table... Il a 
également pu expérimenter le minigolf et se faire décoiffer par un 
tour en voiture de collection décapotable grâce aux associations 
locales engagées dans cet évènement.   
 
 
 
Brigitte passionnée par les animaux et la nature a visité deux parc animaliers différents cette année et fait 
plusieurs balades dans la nature. Le fait qu’un bénévole vienne la chercher à son domicile en voiture et lui offre 
un bras soutenant est véritablement indispensable puisqu’elle est non voyante et doit trop souvent réserver la 
mobilisation de ses auxiliaires de vie pour les incontournables d’un quotidien compliqué par d’innombrables 
rendez-vous médicaux auxquels elle ne peut pas se rendre seule.  
  
Audrey quant à elle a vécu une expérience extraordinaire cette année, puisqu’elle a pu témoigner lors du 
Congrès de la Société Française de Lutte contre le SIDA, qui a eu lieu en novembre à Biarritz. Le thème de ce 
rendez-vous annuel résonnait avec les préoccupations de notre association puisqu’il s’agissait de « Bien vieillir 
avec le VIH ». Audrey est une des premières personnes soutenues par l’association en Nouvelle Aquitaine. Elle 

 
1 les prénoms des personnes sont systématiquement modifiés 
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était également accompagnée par le GAPS qui nous l’a d’ailleurs orientée. C’est avec le GAPS que nous avons pu 
créer les conditions qui ont permis à Audrey de témoigner. Nous avons fait plusieurs séances de travail pour 
préparer cette prise de parole et construire le récit tout en respectant le cadre. Nous avons ensuite assuré 
l’accompagnement humain de cette participation en étant avec elle dans les transports et durant le congrès. 
Cette expérience forte pour Audrey lui a aussi offerts l’opportunité de partir de chez elle pendant quelques jours 
et de profiter de deux nuits à l’hôtel.  
Pourtant sa participation a été incertaine jusqu’à la dernière minute du fait : 

- de soins de santé quotidiens qu’elle a mis en pause quelques jours pour être présente et porter sa voix 
mais aussi à travers elle, la voix de toutes les personnes vivant avec le VIH empêchées ou isolées.  

- De la nécessité de faire garder son fidèle compagnon de vie ! Et l’histoire du gardiennage de son chien 
a finalement permis un petit bonheur dans le petit bonheur, puis c’est une personne également 
soutenue par notre association et sans hébergement stable qui a résidé dans l’appartement d’Audrey 
en son absence pour prendre soin de son animal.      

 
Mais le sur-mesure permet aussi de trouver une couverture pour une personne qui n’a pas assez chaud sur son 
lieu d’hébergement, d’offrir un manteau chaud à une autre… Au-delà de l’aspect matériel de l’aide, nous 
considérons ces actions comme des petits bonheurs « purs », parce que ce que nous relevons avant tout ici 
c’est le fait que les personnes sont nourries sur le plan affectif. A travers l’association et ses bénévoles, ils ont 
reçu de la part d’un autre être humain de la considération, ils ont été reconnu dans leur dignité.  
 
Enfin, les Petits Bonheurs ce sont aussi des appels passés à l’occasion d’un anniversaire. Petites attentions qui 
ont pour but d’aider les personnes à se sentir exister aux yeux des autres !  Bernard a par exemple eu les yeux 
brillants d’une retombée en enfance en allant visiter une exposition sur Tintin en-tête-à-tête avec un bénévole 
le jour de son anniversaire. Victor lui, a presque versé une larme devant le gâteau et les bougies tirés sur sac par 
les bénévoles à l’occasion d’une sortie collective en extérieur.   
 
A ces actions s’ajoutent 53 transports de personnes, pour participer à des accompagnements individuels ou des 
sorties de groupe. Sans ces transports sur mesure pour chaque personne, la participation de nombre de 
personnes n’est tout simplement pas envisageable. Les raisons sont nombreuses : pas de véhicule personnel, 
pas de transport à proximité, pas la capacité physique de se déplacer de façon autonome et/ou sécurisé sur les 
distances qu’impliquent la prise de transports en commun, appréhensions…  
En Nouvelle Aquitaine, les transports ont tous été assurés par des personnes de l’association (bénévoles ou 
coordinatrice) avec les véhicules personnels.  
 
Les Petits Bonheurs dans leur essence, c’est surtout de la présence et du temps. Etre présent pour l’autre, à 
l’écoute, dans l’ouverture, dans l’accueil de qui il est, comme il est, sans vouloir le changer. Et parlant de 
présence et d’accueil inconditionnel, l’année 2024 a vu aussi le premier décès en Nouvelle-Aquitaine d’une 
personne accompagnée par l’association. Ce monsieur très isolé, que nous accompagnions régulièrement à 
l’occasion de ses rendez-vous hospitaliers et par un suivi téléphonique régulier depuis plusieurs années, a été 
hospitalisé en soins palliatifs dans les derniers mois. Jusqu’à la veille de son décès, nous avons été présent par 
des visites. Comme l’ont dit les bénévoles qui ont eu la chance de passer du temps avec lui ce jour-là : « même 
s’il ne pouvait plus parler, il nous a reconnu et a semblé heureux que nous soyons là ».    
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Actions collectives  
 

Les collectifs sont montés en puissance et en nombre au fil des ans. De 2 collectifs pendant les premiers 6 mois 
de notre activité en Gironde en 2021, nous sommes parvenus à organiser 27 rendez-vous au cours de l’année 
2024, dont 9 à Dax et 18 à Bordeaux. En tout, depuis juin 2021, 56 actions collectives ont eu lieu en Nouvelle 
Aquitaine pour les personnes que nous avons accompagnées.   

A titre d’illustration, en 2024, les 27 rendez-vous collectifs ont comptabilisé 121 participations. Nous avons ainsi 
permis aux personnes de rejoindre un petit groupe pour partager et échanger avec d’autres. Quelques 
personnes ont également convié leurs proches sur certaines actions : bambin, conjoint ou amis ont parfois été 
des nôtres  

Dép. Action  Date 
33 Visite de l'expo Tintin aux Bassins de Lumière – Bordeaux 07/01/2024 
40 Déjeuner au restaurant – Dax 25/01/2024 
33 Temps convivial autour de la Galette – Bordeaux 30/01/2024 
40 Café convivial 20/02/2024 

33 Visite de l'expo « De Veermer à Van Gogh » aux Bassins des Lumières – 
Bordeaux 17/03/2024 

33 Café convivial entre femmes 22/03/2024 
40 Visite de l'aquarium de Biarritz au départ de Dax et restaurant 28/03/2024 
33 Concert didactique « La Bohème » de Puccini au Grand Théâtre de Bordeaux 25/04/2024 
33 Visite du Museum d'Histoire Naturel de Bordeaux 27/04/2024 
40 Café convivial 02/05/2024 
33 Café convivial 07/04/2024 
40 Balade et collation au Lac Christus à St Paul les Dax 30/05/2024 

33 Concert du midi du Grand Théâtre de Bordeaux - Requiem de Mozart -  
et déjeuner au resto 11/06/2024 

33 Visite du Zoo de Pessac 30/06/2024 
33 Balade au parc bordelais avec Café au bord de l'étang – Bordeaux 30/07/2024 
33 Parties de Molky au Jardin Public – Bordeaux 04/08/2024 
33  Concert en plein air (Denis Cuniot, pianiste de Jazz) avec pique-nique 21/08/2024 

40 Après-midi café et jeu de société en terrasse de la Guinguette du bois de 
Boulogne 29/08/2024 

33 Parties de Molky au Jardin Public – Bordeaux 01/09/2024 
33 Visite du Musée des Beaux-arts de Bordeaux 14/10/2024 
40 Café convivial 18/10/2024 
33 Balade à l'océan (Lacanau) et glaces 20/10/2024 
33 Sortie dans un "bar à jeux", l'Atelier B à Bordeaux 17/11/2024 
33 Brunch musical de fin d'année au restaurant Le Bada à Bordeaux 01/12/2024 
40 Déjeuner de fin d'année - Paëlla chez El Meson à Dax 17/12/2024 
33 Café convivial d'entre fêtes 30/12/2024 
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A dire vrai, les collectifs n’ont parfois été qu’au départ de Dax ou Bordeaux, comme 
lorsque nous sommes allés jusque dans le pays Basque pour visiter l’Aquarium de 
Biarritz ou que nous sommes allés marcher sur la plage de Lacanau au départ de 
Bordeaux.  

 

 

De telles sorties requièrent une logistique importante dans la préparation en amont comme :  

- s’assurer de la disponibilité d’un nombre suffisant de bénévoles et arrêter une date 
- rechercher les moyens de transports : véhicules personnels des bénévoles, à l’occasion location d’un 

minibus, proposer à chaque personne pour qui c’est nécessaire un trajet en transport en commun et 
parfois un accompagnement dans ces transports,    

- prévoir des alternatives en fonction de la météo,  
- s’assurer que le lieu permettra à chaque invité de profiter à sa mesure : Ainsi les bords du Lac Christus 

près de Dax offraient quelques bancs au fil de la balade à pied pour que ceux pour qui une longue marche 
n’était pas possible.   

 

Nous mettons beaucoup d’attention à ce qui semble être « anodin » pour permettre à chaque personne de 
participer et de passer un bon moment malgré ses difficultés, ses appréhensions, ses limites…  

Les temps collectifs ont été proposés à un plus grand nombre de personnes que celles qui ont participé, mais les 
empêchements sont nombreux comme pour les accompagnements individuels : problème de santé, moral qui 
n’est pas suffisant haut en dernière minute pour rejoindre le groupe, oubli malgré les rappels, un rendez-vous 
important ou attendu qui s’invite… Et ces aléas aussi demandent de réajuster la configuration de la sortie. En 
Nouvelle-Aquitaine, du fait du volume plus modeste de notre activité qu’en Ile-de-France, nos temps collectifs 
sont parfois passés de 7 invités prévus à 3 ou 4.  

Les actions collectives ont pourtant rempli leur mission : émotions, partages, rires, découvertes…  

 A Bordeaux, nous avons particulièrement apprécié les sorties au Grand Théâtre, car à chaque fois cela a 
permis à des personnes de rentrer pour la première fois dans ce lieu baroque majestueux, en plus de 
découvrir pour certain la musique classique en live et même l’opéra dans des formats spécialement 
adaptés: concert court d’une heure sur l’heure du déjeuner, opéra spécialement recréée pour être 
accessible au plus grand nombre.  

 Le jeu du Molky a aussi remporté un franc succès et des parties endiablées ont eu lieu au Jardin Public.  
 Le dimanche après-midi dans un bar à jeux de société a aussi été apprécié et même ceux qui prévoyaient 

de simplement regarder se sont laissés… prendre au jeu !  
 La sortie au Musée d’Histoire Naturelle reste marquée pour ses participants par un véritable déluge qui 

les a trempés jusqu’aux os avant la visite mais dont ils parlent encore en riant.  
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 Pour les Landais, les deux évènements majeurs de l’année ont été les mille couleurs des poissons de 
l’aquarium de Biarritz, l’aventure de voyager en minibus – bien que les amortisseurs de celui-ci ne soient 
pas aussi confortables que ceux d’une voiture classique -, voir l’océan et les vagues sans oublier la paëlla 
gargantuesque du repas de fin d’année dans un restaurant espagnol réputé.  
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Les moyens mobilisés 
 

Moyens humains 

Sur la période, 18 bénévoles en tout se sont engagés sur 
toute la région pour permettre à l’association de réaliser sa 
mission. Le 0.7 ETP de notre coordinatrice n’aurait 
évidemment pas suffit à mettre en vie autant d’actions 
individuelles et collectives. 

Alors un grand merci à Pascal, Florence, Maélys, Mélanie, 
Leticia, Aurélie, Bastien, Iman, Pascale, Dorine, Patricia, 
Lucas, Mathilde, Cyrille, Laetitia, Patrick, Jérôme et 
Juliette.  

 

Merci également à Laure, France-Arielle, Miguel, Nicole, et Clara qui ont également fait un bout de route avec 
l’association.  

Nous observons une belle fidélité dans le temps de nos bénévoles puisque pour la seule année 2024, nous avons 
compté 11 bénévoles actifs auprès des personnes (pour plus de 400 heures de bénévolat).  

Recruter et accompagner les bénévoles est une tâche importante pour l’association, car sans leur présence et 
leurs actions auprès des personnes nous ne pourrions pas remplir notre mission. C’est eux qui concrètement 
accompagne les personnes dans les moments Petits bonheurs, assurent les déplacements, prêtent un bras 
soutenant, offre un sourire et une parole réconfortante, partagent une conversation, un éclat de rire, un café, 
un repas ou un émerveillement devant une exposition, un spectacle… Si les actions que nous permettons sont 
tant appréciées par les personnes soutenues c’est aussi parce que les bénévoles qui les rendent possible sont 
investis et dynamiques ! Les moments collectifs en particulier demandent que les bénévoles prennent parfois 
une posture d’animateur : à l’écoute de chacune et chacun mais attentif aussi à la dynamique de groupe, 
enthousiaste, curieux et ouverts dans leur façon d’être et de communiquer pour aider à lancer ou relancer les 
conversations, prêts à donner d’eux-mêmes en confiant aussi des morceaux de leur vie puisque ce qui se vit 
avec les personnes est un vrai échange à double sens… Ce sont des savoir-être précis et précieux que 
l’association recherche particulièrement chez les personnes qui souhaitent devenir bénévoles. 

Aux Petits Bonheurs en Nouvelle-Aquitaine, nous avons essayé de prendre soin de nos bénévoles et nous y avons 
consacré du temps et de l’attention. Pour 18 bénévoles engagés sur les 3 ans, nous avons eu des contacts avec 
au moins 3 fois plus de personnes, rencontré un certain nombre d’entre elles, accompagné des premiers pas qui 
n’ont pas toujours abouti sur des engagements, que ce soit du fait de la personne ou le choix de l’association.  

Nous nous sommes en effet attachés à sélectionner des bénévoles qui certes avaient envie d’aider, mais qui 
nous ont semblé capables de mettre en acte et en vie les principes qui nous sont chers : bienveillance et non 
jugement absolu, écoute et goût pour la relation à l’autre et l’échange, gentillesse et bonne humeur, discrétion…  
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Par ailleurs, du fait de l’isolement de notre salariée sur la région (l’équipe francilienne est venue travailler avec 
la coordinatrice à Bordeaux environ tous les deux mois), les bénévoles ont pris un rôle très à cœur : faire équipe 
autour de Béatrice.  

Mélanie, bénévole depuis juillet 2022 

"Être bénévole auprès des Petits Bonheurs m'a permis de rencontrer de belles personnes tout en soutenant une 
cause importante. J'ai toujours beaucoup donné de ma personne et me rendre utile auprès des personnes 
atteintes du VIH n'a fait que renforcer mon désir d'aider les autres. 

Les Petits Bonheurs est une association à taille humaine qui répond à mes attentes en tant que bénévole ; comme 
la disponibilité du personnel, l'éthique qu'elle renvoie et le plus important, tous ces petits bonheurs qu'elle offre 
à toutes ces personnes, la plupart isolées. 

On a la chance de leur apporter un moment de convivialité et de partage et voir un sourire se dessiner sur leur 
visage ça n'a pas de prix. Encore merci pour ce que vous faites." 

 

Patrick, bénévole depuis septembre 2023  

« Pour des raisons personnelles, je me suis senti attiré par les "Petits Bonheurs" comme je le fus par "Le Refuge". 
J'y ai trouvé ma place après une période d'immersion. J'ai pu faire des accompagnements individuels ou collectifs 
au cours desquels il y a eu des rencontres agréables, qu'il s'agisse de bénévoles ou de personnes accompagnées. 
Au fil du temps, je me sentais de plus en plus à l'aise. L'organisation mise en place en amont permettait de mener 
à bien ces actions avec une bonne cohésion entre bénévoles. Quant à la cause soutenue, j'ai pu 
apprendre l'existence de structures accompagnant les personnes concernées et avoir un peu conscience des 
difficultés auxquelles elles sont confrontées de par leurs confidences. Nul n'est à l'abri de rien. J'ai été touché par 
leur combativité et me suis nourri de leur "savoir" en matière de culture, loisirs ou autres domaines. Je suis 
content d'avoir pu élargir mes connaissances ayant les coordonnées que certaines ou certains m'ont données. 
Bien sûr, c'est à chacun d'entre nous de faire en sorte de garder le lien. Ce fût très enrichissant sur le plan 
humain. » 

 

Jérôme, bénévole depuis novembre 2023 

« Un an de ptit bonheur, hum comment dire.., alors voilà ... un ptit bonheur c'est : une association, une famille, 
des amis, des moments de partages simples comme, un café, une visite au musée, théâtre, une ballade a 
l'océan, au zoo, un coup de main pour un projet. C'est aussi, des personnalités, des femmes, des hommes, mais 
surtout : des vies! Souvent abîmées par cette maladie dont on dit en 2024 que l'on en meurt plus.., des vies d' 
isolement,  jamais choisies, éloignées de son pays de naissance, parfois en reconstruction perpétuelles, et c'est 
aussi parfois un simple temps d'accompagnement vers les étoiles...bref, les petits bonheurs c'est  un pleins de 
p’tits trucs en plus qui redonne l'envie d'avoir envie. » 

 



 

Association Loi 1901 crée en 2008 reconnue d’Intérêt Général        
lespetitsbonheurs@lespetitsbonheurs.org - Tél : 09.53.04.63.65 

www.lespetitsbonheurs.org - N° Siret : 507 571 966 00039 

 

Aurélie, bénévole depuis septembre 2021 

« Au début, lorsque j'ai décidé de m'engager en tant que bénévole, je me sentais très introvertie. J'avais 
toujours eu du mal à m'exprimer en public et à créer des liens avec des inconnus. L'idée de devoir accompagner 
des personnes, de participer à des activités en groupe, me faisait appréhender ce rôle de bénévole. Cependant, 
dès mes premiers pas dans l’association, j'ai été accueillie avec bienveillance et soutien. Les premiers moments 
étaient un peu inconfortables, mais au fil du temps, les échanges avec les personnes accompagnées et les 
autres bénévoles m'ont permis de sortir peu à peu de ma coquille. Ce qui m'a vraiment aidée à progresser, 
c'était de voir l'impact positif de chaque petite action. Chaque sourire, chaque conversation, chaque aide 
apportée renforçaient ma confiance en moi. Petit à petit, je suis devenue plus à l'aise avec les autres, j'ai appris 
à mieux communiquer, et je me suis découvert une passion pour le partage et l'écoute. Aujourd'hui, je ne suis 
plus la même personne. Cette expérience m’a permis de grandir sur le plan personnel et m’a apporté des 
compétences que je n’imaginais même pas avoir. 

 Et puis je suis tombée enceinte de mon petit Maxence. En devenant maman, j'ai pris conscience à quel point la 
maternité était une école de patience, de bienveillance et de sacrifice, des qualités essentielles dans mon rôle 
de bénévole. J'ai appris à jongler entre les besoins de mon bébé et ceux des personnes que j'accompagnais. Ce 
n'était pas toujours facile, mais à chaque petit pas, je réalisais que mon rôle de maman et de bénévole 
n'étaient pas incompatibles. Bien au contraire, ils se nourrissaient mutuellement. Aujourd'hui, je suis fière de 
pouvoir dire que mon enfant voit sa maman s’investir dans des causes qui ont du sens, et il apprend à quel 
point l’entraide et la solidarité sont importantes. 

Je me sens tellement plus confiante et épanouie, et cela grâce à ce bénévolat. Ce n'est pas seulement 
l'accompagnement que j'ai offert qui m'a fait grandir, mais aussi celui que j'ai reçu en retour. Ce rôle de 
bénévole a été une véritable aventure humaine, et je suis fière de la personne que je suis devenue. » 
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Moyens financiers 

Le budget moyen de notre projet aquitain était estimé à 50 000 euros par an.  

Voici l’évolution des financements dédiés exclusivement à ce projet au fur et à mesure des années :  

  2022 2023 2024 
ARS Nouvelle-Aquitaine 2000 2000 0 
DRAJES NA   3000 3000 
CONSEIL REGIONAL NA 0 0 0 
CONSEIL DÉPARTEMENTAL 64 2000 2000 0 
CFFPA 40     5000 
CONSEIL DEPARTEMENTAL 40   250   
CFPPA 33 5000 8000 8000 
CONSEIL DÉPARTEMENTAL 33 3000 5000 0 
SIDACTION 7000 7000 7000 
Groupe IMA 14100 14100 10000 

 33 100 € 41 350 € 33 000 € 
 

Selon les années, certains de nos partenaires privés, soutien de longue date de notre association, ont accepté 
qu’une partie de leur enveloppe soit dédiée au projet aquitain afin d’atteindre l’équilibre : c’est notamment le 
cas de l’association AIDES et du laboratoire ViiV Healthcare.  

La fin de notre convention triennale avec le groupe IMA et l’annonce de la fin du soutien de la CFPPA 33 en 
2025 ont conduit notre association a cessé notre activité aquitaine.  

 

Moyens matériels 

La coordinatrice salariée était munie d’un ordinateur et d’un téléphone portable. Elle bénéficiait d’un bureau 
mis à disposition par l’association AIDES à Bordeaux et a utilisé sa voiture personnelle pour des déplacements 
dans la région.  

Elle, soutenue par les bénévoles, a toujours su être dans des propositions d’activités à moindre coût : sa 
pugnacité a permis une maitrise de nos dépenses. Aux Petits Bonheurs, le système D prévaut sans empêcher de 
faire vivre des moments d’exception aux personnes soutenues : chaque dépense est mesurée par un savant 
équilibre entre un coût raisonné et le fait de mettre des étoiles dans les yeux du plus grand nombre.  
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L’impact de notre action 
 

Tout au long de notre activité, nous avons mis en place un processus garantissant la qualité de suivi des parcours 
des personnes soutenues en compilant de manière continue :  

- Les indicateurs quantitatifs de nos activités (personnes soutenues, participations aux activités, 
accompagnements réalisés…) 

- Des retours qualitatifs de nos activités (retours exprimés par les personnes soutenues, par les bénévoles 
accompagnants, par les professionnels partenaires) 

- Les évolutions des parcours de vie des personnes (événements notables, liens avec les professionnels 
des champs médicaux et sociaux…) 

- Un recueil des envies des personnes soutenues nous permettant en continu d’adapter nos propositions 
de manière très personnalisée.   

Ce processus de recueil nous a permis en trois et demi de valider des indicateurs qualitatifs suivants :  

- Les envies des personnes ont mises été en vie en continu via des parcours d’accompagnement 
personnalisés, 

- Le sentiment de solitude des personnes les plus isolées a été rompu, 
- La redynamisation personnelle a été favorisée, 
- La resocialisation des personnes a été favorisée, 
- Les personnes ont témoigné d’une plus grande estime et confiance en elles-mêmes, 
- Les personnes vivant avec le VIH se sont senties valorisés dans leurs capacités, le sentiment « 

d’inutilité » a été effacé, 
- Les personnes accompagnées par l’association ont identifié de nouvelles envies à mettre en œuvre 

avec ou sans les Petits Bonheurs, 
- Les personnes ont pu être réorientées vers les professionnels du champs social quand cela était 

nécessaire et possible, 
- Le dialogue entre la personne suivie et ses interlocuteurs médicaux et sociaux a été facilité, 
- Les professionnels ont eu une meilleure visibilité du contexte de vie à domicile, 
- Des ruptures dans les parcours de soins ont pu être évitées, 
- Les situations d’urgence venant mettre à mal le parcours d’accompagnement « Petits Bonheurs » ont 

pu être évitées. 

Mais surtout, à Bordeaux, comme à Dax, ce qui nous satisfait le plus en tant qu’association, c’est le réseau 
d’interconnaissance et de soutien qui s’est tissé entre les personnes soutenues sur chaque territoire. Quelle joie 
d’entendre les uns ou les autres dirent que deux d’entre eux se sont vu entre deux rendez-vous collectifs ou 
d’apprendre par untel qu’il a parlé avec telle autre personne par téléphone ou qu’ils se sont envoyés des 
messages s’offrant des temps d’échanges et du soutien mutuel…  

Ces réseaux seront précieux pour 2025 et au-delà, puisque l’association ne pourra pas poursuivre ses actions 
dans la région. 
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Paroles de personnes soutenues 

« Les Petits Bonheurs, c’est une fenêtre sur l’extérieur. Un sortir de la maladie et de l’isolement. De simples 
moments de convivialité et de partage. Un doux cocon pour varier la grisaille du quotidien. » 

 

« Nous venons vous transcrire en quelques mots cette expérience humaine aux « Petits bonheurs » animée par 
la coordinatrice Madame Béatrice et sa horde de merveilleux bénévoles. Ce fut pour nous une joie de participer 
aux après-midis partagés autour de différents thèmes (goûters, jeux, musées, concerts, opéra, théâtre…). 

Cela nous a produit, à mon compagnon et moi-même, un relan de joie et de rire, de légèreté et de belles 
rencontres variées. Tous scellés dans le même combat. Nous avons pu construire et réapprendre à tisser des 
liens amicaux, copinages sans avoir à nous censurer. Etre conformes et intègres à nous-mêmes, ce qui est 
grandiose et magique.  

Nous avons emmagasinés du rire, cette légèreté nous a transportés dans des moments d’insouciance grâce à la 
synergie du groupe et la bienveillance des bénévoles.  

Nous n’oublierons jamais cette belle aventure. Combien de fois, nous attendions en trépignant d’impatience à 
l’annonce des futures animations. Nous sommes orphelins et tristes depuis l’annonce de la fermeture du « Petit 
bonheur ». Mais dans notre esprit à germer de belles choses que nul ne pourra détruire.  

Un immense MERCI à tous dans un équilibre et une alchimie parfaits. »  

 

« Merci à tous pour tous ces moments de partage individuels ou collectifs qui ont été réconfortants dans la 
solitude de la maladie. Il est dommage que les instances ne donnent plus de budget pour ce genre d'action ! En 
espérant que ça évolue un jour. » 

 

« Les Petits Bonheurs, je trouve qu’ils ont bien trouvé leur nom, parce que c’est un bonheur pour moi et pour 
toute ma vie depuis maintenant 3 ans. Comme ça, j’ai de la compagnie quand j’ai envie de sortir. L’association 
m’a aidé à sortir de ma bulle. Je restais chez moi, j’étais un peu fermé et je n’étais pas bien du tout. Grâce aux 
Petits Bonheurs, je me sens un peu… exister sur terre. Et grâce à Béatrice aussi, c’est une bonne personne. Il y a 
eu des moments où ma santé n’allait pas et j’avais trop de médicaments à prendre par jour, c’était l’enfer pour 
moi. Et puis, petit à petit, j’ai pris l’habitude avec les Petits Bonheurs, je leur ai fait confiance et j’ai partagé une 
partie de moi. J’ai pu être soutenu aussi dans les moments un peu difficiles. Il y a même eu une fois où j’avais eu 
un accident et je ne pouvais pas sortir de chez moi : Les Petits Bonheurs ont fait des courses et se sont déplacés 
pour me soutenir. Et puis quand on a des sorties [actions collectives], à chaque fois je croise des personnes. 
Chacun à sa vie privée, mais j’aime bien partager ces petits moments ensemble autour d’un café. »    
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« Salut à toute la grande et merveilleuse équipe "Les Petits Bonheurs de Bordeaux" car pour moi c'est plus qu'une 
équipe mais une famille dans toute sa diversité comme on aimerait voir le monde rempli d'amour. Je ne saurais 
décrire mon passage au sein de cette famille, car les mots seront faibles pour la décrire. » 

 

« Je n’oublierais jamais mon anniversaire surprise organisé par Les Petits Bonheurs. [un gâteau fait maison et 
des bougies qui ont égayé une partie endiablée de Molky dans un parc ] J'ai décidé aujourd'hui de faire ces 
quelques mots avec les larmes au cœur et aussi avec beaucoup de joie d'avoir rencontré des merveilleuses 
personnes qui ont su me redonner la joie de vivre et reprendre confiance en moi, dans l'optique qu'il y a toujours 
du bon sur cette terre remplie de haine. Je ne saurais terminer sans dire MERCI à tous les bénévoles sous la 
houlette de cette grande dame remplie d'un bonheur à n’en plus finir, j'ai cité Béatrice. Merci merci merci ♥ » 

 

 

La convivialité au cœur des temps collectifs 
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Conclusion 
 

Notre présence en Nouvelle-Aquitaine a été d’un grand soutien pour plus de 70 personnes très isolées.  

L’originalité de notre approche d’accompagnement a été validée par les professionnels médicaux de trois 
départements.  

Plus de 700 actions de soutien « Petits Bonheurs » ont été mises en vie en trois ans et demi grâce à l’engagement 
d’une salariée et d’une équipe de bénévoles qui ont su rapidement s’emparer de l’esprit « petits bonheurs » et 
de le faire vivre aux personnes soutenues.  

La mise en vie du projet en Nouvelle-Aquitaine a grandement nourri l’expertise de toute notre association sur 
l’accompagnement de personnes vivant avec le VIH qui se retrouve grandi de cette belle expérience.  

Elle nous a aussi appris qu’il faut du temps pour mettre en œuvre un tel projet.. à l’heure où il est demandé aux 
associations de faire leurs preuves en quelques mois, de produire données probantes et mesures d’impacts en 
continu.  

La fin de ce projet – couplé au démantèlement du GAPS à Bordeaux – résonne comme un abandon pour de 
nombreuses personnes qui expriment encore un grand nombre d’envies et de besoins auxquels le droit commun 
ne peut répondre. Elle est également un signal d’alarme pour toutes les associations françaises qui continuent 
de s’engager avec et pour les personnes vivant avec le VIH ; personnes invisibilisées d’une lutte qui le devient 
elle-même de plus en plus.  

 


